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ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12023036946 -
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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: |MEMORIA Y SABER

Componente de Atencion: ‘2. ‘OCUPACION HUMANA

Linea de Atencion: | 2.1 Linea Movilizando habilidades y potencialidades Profesional a cargo: |Shamanda Medina Terapeuta Ocupacional

Nombre de la actividad: | Actividad fisica y cognitiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer habilidades motoras y mentales de las personas mayores a través de la actividad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar un actividad que fortalezca la atencioén, el razonamiento y la actividad motora en los adultos mayores para permitir las habilidades motoras y mentales.

METODOLOGIA

INICIAL

Se invita a los adultos mayores a participar de la actividad en el salén de actividades

Se realiza un circulo con los adultos mayores y se explica la actividad

Se un prueba en la que se realizan movimientos corporales pero ellos tienen que hacer la instruccién de la voz de la Terapeuta ocupacional

CENTRAL

Se realiza sensibilizacién de la importancia de ser observadores y saber escuchar

La terapeuta ocupacional realiza movimientos coporales mientras se va dando un instruccién diferente a las personas mayores: la TO va haciendo movimientos con los
brazos hacia arriba muentras va diciendo manos abajo, los participantes deben hacer los movimientos que se diga.

El aduto mayor que no realice los movimientos segln la directriz, debe realizar una penitencia: cantar, bailar, decir un poema, contar una historia o contar un anécdota.

MOMENTO|[ MOMENTO | MOMENTO

FINAL

Se felicita a las personas mayores que patrticiparon a las que cumplieron con la directriz

RECURSOS

Profesional de Terapia ocupacional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad participaron 21 adultos mayores, estuvieron atentos durante toda la actividad.
Es importante seguir fortaleciendono solo las habilidades motoras sino las habilidades cognitivas en el adulto mayor
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UN COMPROMISO SOCIAL

ASOCIACION DE MUJERES MUJER Y CIUDAD
NIT. 830093 106-1

REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 04/07/2024
HORA: 2:00 p.m
TEMA: Movilizando habilidades,

capacidades y potencialidades: TALLER perfil ocupacional basado en
habilidades motoras y cognitivas
RESPONSABLE: Shamanda Elizabeth Medina Cicua
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